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punto centrale, & indispensabile una applique dedicara

allo specchio e si possono aggiungere farettl sopra i

sanitari da accendere quando vuol ereare un‘atmostera

rilassante». UTno strumento utile ¢ sempre piin diffuso
per mighorare il benessere psicofisico sono le lampade
con dimmer, che puo regolare nell intensica attraverso
sistemi touch o pulsant a parete; ¢i sono persino
lampadine led wireless regolabih con una app (per
esempio, Tridfr di Tkea). Se poi hai un glardino, occhio
all'illuminazione outdoor: «Per garantire il risparmio
energetico ed evitare linguinamento luminosos raccont
la progetrista «nei nostri progett utilizziamo lampade
dotate di sensori di movimento che st accendono solo

quando avvertono il passaggio di qualcunos.

Punta sul colore (giusto)

La potenza non & 'unico parametro per scegliere
Iilluminazione adatea ai diversi spazi. «Importantissima
¢ la temperatura colore che viene valurata in gradi kelvin

(K). Per la maggior parte degli ambienti domestici la

tonalitd ideale & quella calda, la pin rilassante ¢ anche
la piti adatra a farti “staccare™ dalle ante atnvia della
giornata ¢ accompagnarti verso il momento del riposo

notturno. Ma i sono zone come la cucina ¢ il |T;|_E.IIII

dove, per poter svolgere compiti di precisione, come la

tua make up routine o preparare la cena, hai bisogno
di una tonalici pil'I fredda, tendente al bianco, che aiara

la concentrazione ¢ restituisce i colori in modo pii

veritero» reconta architerto. Un'area che ment molta

attenzione ¢ proprio il piano lavoro in cucina: «Se si trova
I

soteo 1 pensili ideale & predisporre dei led sottopensile
che distribuiscono uniformemente la luce sulla superficie;
se invece per cucinare hai a disposizione un’isola o una
penisola, con due o tre lampade a sospensione oppure
una fila di farcrti a luce fredda, intorno ai 4000 K,
otterranno lo stesso effertos. Per il make up davanti allo
specchio del bagno puoi puntare su un’applique con luce
attorno a1 3000 k che o consente la massima precisione
oppure sulla soluzione pii trendy del momento: uno
specehio retroilluminato che assicura una luce uniforme
sul viso, climinando tutte le zone d'ombra ¢ crea anche

un‘armosfera molto sugeestiva e rilassante. Una coccola a

cui non rinseiral piia rinunciare! RIPRODUZIONE RISER




